
بتمراق. شودمیاستفادهشکستههایاستخوانداشتننگهثابتبرایارتوپدیهایجراحیدرکهاسترایجیابزارهایازیکیپین
.شودجلوگیریعوارضسایروعفونتبروزازتااستمهمبسیارجراحیازپسپینازصحیح

:پینازمراقبتاهمیت

.یابدمیافزایشعفونتایجادوهاباکتریورودخطرنشود،تمیزدرستیبهپیناگر: عفونتازجلوگیري

.کندمیکمکجراحیمحلبهتروترسریعبهبودبهپینازمناسبمراقبت:بهبوديروندتسریع

.کندکمکناراحتیودردکاهشبهتواندمیپینازمراقبتوبهداشترعایت:دردکاهش

:پینازمراقبتبرايمهمنکات

.کنیداستفادهاستکردهتجویزپزشککهایکنندهضدعفونیمحلولاز:ضدعفونی

.کنیداستفادهمناسبپانسمانازپزشک،توصیهبهونیازصورتدر:پانسمان

:آببامستقیمتماسازجلوگیري

استفادهپلاستیکیکیسهازتوانیدمیکردنحمامبرای. کنیداجتنابآبباپینمحلمستقیمتماسازدهد،اجازهپزشککهزمانیتا
.کنید

:پینمحلروزانهبررسی

خودپزشکباتغییر،هرگونهمشاهدهصورتدر. کنیدبررسیبدبویوترشحدرد،تورم،قرمزی،نظرازراپینمحلروزهر
.بگیریدتماس

:گشادهايلباسپوشیدن

.شوندپیناطرافپوستتحریکباعثتوانندمیچسبانوتنگهایلباس

:سنگینهایفعالیتازاجتناب

.کنیدخودداریبرخوردپرهایورزشوسنگینهایفعالیتانجامازدهد،اجازهپزشککهزمانیتا

:تجویزيداروهايمصرف

.کنیدمصرفمرتبطوربهرااستکردهتجویزپزشککهداروهاییتمام

:عفونتعلائم

لرزوتب، پینمحلازبدبومایعیاچرکترشح،مداوموشدیددرد، پینمحلاطرافتورموقرمزی

.بگیریدتماسخودپزشکبابلافاصلهفوق،علائمازیکهرمشاهدهصورتدر

بیمارستانازترخیصوجراحیازبعدپینازمراقبتآموزش
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کرد؟خارجراپینبایدزمانیچه

پینکردنخارجبرایزمانبهترینشماپزشک. داردبستگیبهبودیپیشرفتوپینمحلشکستگی،نوعبهپینکردنخارجزمان
.کردخواهدتعیینرا

:تکمیلینکات

وضعیتتاکنیدمراجعهپزشکبهمنظمطوربهاست،کردهتعیینبرایتانپزشککهایبرنامهطبق: پزشکبهمنظممراجعه
.شودبررسیشمابهبودی

.کندمیکمکدیدهآسیبعضوعملکردبهبودوعضلاتتقویتبهفیزیوتراپیتمریناتانجام: بعد از خارجسازي پینفیزیوتراپی

.کنیدکمکخودترسریعبهبودبهوکردهجلوگیريعوارضبروزازتوانیدمینکات،اینرعایتبا

دفتر بهبود کیفیت و اعتبار بخشی
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